
Пояснительная записка
Рабочая программа  составлена на основе Федерального Государственного образовательного стандарта и авторских программ: Федорова М.З., Кучменко В.С., Лукина Т.П. «Экология человека. Культура здоровья» Программно-методические материалы: Экология. 8-11 кл. // Сост. Е.В. Акифьева – ГОУ ДПО «СарИПКиПРО», Саратов. 2005 г.- 48 с. рекомендованных редакционно-издательским советом ГОУ ДПО «СарИПКиПРО».

Согласно действующему Базисному учебному плану 2004  года рабочая программа   для 8 класса предусматривает обучение экологии в объеме 1 часа в неделю, всего 34 часа
Курс экологии человека направлен на формирование у учащихся представлений о приспособлении человека к различным экологическим условиям, а также влияние природных и антропогенных факторов на здоровье. Большое внимание уделяется основам здорового образа жизни.

Изучение данного курса в 8 классах базируется на знаниях, полученных учащимися при изучении биологии в предшествующих классах средней школы. Это позволяет обобщить знания, приобретенные ранее, углубить их и раскрыть на более высоком теоретическом уровне. В курсе важное место отводится формированию естественнонаучного мировоззрения. 

Программа состоит из 3 основных разделов: «Окружающая среда и здоровье человека», «Влияние факторов среды на системы органов», «Репродуктивное здоровье». 

Новизна рабочей программы заключается в том, что она отражает сведения о современной естественнонаучной картине мира, затрагивая связи между природой и человеком. Актуальность рабочей программы связана с прикладной, практической направленностью содержания курса экологии человека, важное место отведено вопросам сохранения и укрепления здоровья человека, профилактике заболеваний, безопасного поведения в окружающей среде.

Цели изучения курса

- освоение знаний о взаимоотношениях человека с природой; изменениях в системах органов человека под воздействием природных и антропогенных факторов; профилактике заболеваний;

- овладение дальнейшими исследовательскими умениями проводить наблюдения, учет, опыты и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы;

- развитие интереса к изучению особенностей строения и жизнедеятельности человеческого организма, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения познавательных задач;

- воспитание положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения, соблюдать здоровый образ жизни;

- применение полученных знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни; анализ и оценка состояния здоровья, влияние на него факторов окружающей и производственной среды; формирование безопасного поведения в природной и производственной среде, оказания простейших видов первой медицинской помощи. 

Задачи курса:
- развитие экологического мышления учащихся;

- формирование экологической культуры и мировоззрения;

- изучение многообразия природы;

- изучение взаимосвязей природы и человеческого общества;

- анализ влияния природных и антропогенных факторов на системы органов человека;

- формирование у учащихся системы мышления и действий, направленных на установление связей, обнаруживаемых изменений в состоянии здоровья с действием факторов среды обитания;

- продолжение развития у учащихся навыков самостоятельной работы.

Курс экологии человека сочетает в себе различные отрасли науки -  биологии, географии, химии, физики, истории, анатомии и физиологии человека, обеспечивая закрепление межпредметных связей. 

Результаты обучения.

Приоритетной является практическая деятельность учащихся по постановке опытов, проведению наблюдений за состоянием организма, описанию последствий при влиянии различных факторов. 

Важное внимание обращается на развитие практических навыков и умений в работе с дополнительными источниками информации: энциклопедиями, справочниками, словарями, научно-популярной литературой, ресурсами Internet и др., а также:

-  выдвижение гипотезы на основе житейских представлений или изученных       закономерностей; 

-  выбор условий проведения наблюдения или опыта; 

- оценка состояния организма при воздействии на него различных факторов среды; выполнение правил безопасности при проведении практических работ.

- поиск необходимой информации в справочных изданиях (в том числе на  электронных носителях, в сети Internet); 

-   использование дополнительных источников информации при решении учебных задач; работа с текстами естественнонаучного характера (пересказ; выделение в тексте терминов, описаний наблюдений и опытов; составление плана; заполнение предложенных таблиц); 

-  подготовка кратких сообщений с использованием естественнонаучной лексики и иллюстративного материала (в том числе компьютерной презентации в поддержку устного выступления); 

- корректное ведение учебного диалога при работе в малой группе сотрудничества;

- оценка собственного вклада в деятельность группы сотрудничества; самооценка уровня личных учебных достижений по предложенному образцу.

Формы контроля знаний: тестовые, самостоятельные работы; фронтальный и индивидуальный опрос; отчеты по практическим  и лабораторным работам; творческие задания (защита рефератов и проектов). 

В преподавании курса экологии человека используются следующие формы и методы урочной и внеурочной работы, направленные на формирование у школьников познавательной самостоятельности, навыков исследовательской деятельности и развитие их интеллектуальных способностей: рассказ или лекция с элементами беседы, информационно-поисковая деятельность и самостоятельное изучение основной и дополнительной литературы, написание и защита рефератов, исследовательская деятельность, выполнение практических, лабораторных и самостоятельных работ.

Основные идеи и особенности курса экологии в 8 классе

Эта программа предназначена для формирования у учащихся убеждения, что физическое, психическое и духовное здоровье находится в прямой зависимости от его образа жизни, состояния окружающей среды. Программа рассчитана на учащихся, знакомых с иерархической и структурной организацией органического мира.
Предлагаемая программа ориентирована на дополнение базовых знаний по биологии. Главные цели курса — формирование мировоззрения, развитие разносторонних способностей, воспитание экологической культуры школьников.
Основными задачами курса являются: экологизация биологических знаний, развитие идей курса «Человек», направленных на сохранение здоровья человека, изучение влияния окружающей среды на ткани, органы, системы органов и организм в целом. Практическая направленность курса реализуется в разнообразных формах проектной деятельности, практических и лабораторных работах.
Курс «Экология человека. Культура здоровья» продолжает единую экологическую линию, начатую в предыдущих учебных курсах: «Экология растений» (6 класс) и «Экология животных» (7 класс).
В предлагаемой программе сохраняется логика построения курса: от общих представлений о среде обитания и условиях существования к конкретному влиянию основных экологических факторов на организм. Рассматриваются вопросы влияния абиотических, биотических, антропогенных факторов на организм человека в целом и их воздействие на системы органов.
После изучения основных разделов и тем предусматривается проектная деятельность учащихся. Кроме того, для формирования навыков и умений практически использовать полученные знания предлагаются лабораторные и практические работы.
Содержание тем учебного материала:
Введение (1 ч)
Место курса «Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественно-научного цикла. Значимость и практическая направленность курса.

III. Окружающая среда и здоровье человека (8 ч)

Экология человека как научное направление, включающее биологическую, социальную и прикладную составляющие. Классификация экологических факторов: абиотические, биотические, антропогенные.
Человек как биосоциальное существо. Связь природной и социальной среды со здоровьем (физическим, психическим, социальным). Образ жизни. Здоровье. Здоровый образ жизни.
История развития представлений о здоровом образе жизни. Этапы развития взаимоотношений человека с природой.
Характеристика основных адаптивных типов человека. Расы человека: негроидная, европеоидная, монголоидная. Этнография.
Климат и здоровье. Биометеорология. Экстремальные факторы: перегрузки, невесомость, электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация.
Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение, употребление алкоголя и наркотических веществ.
Проектная деятельность.

История возникновения отдельных экологических проблем. Группы населения и природно-климатические условия. Климат и здоровье.
II. Влияние факторов среды на функционирование систем органов (18 ч)
III. Опорно-двигательная система (2 ч)
Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. Двигательная активность. Гиподинамия. Основные категории физических упражнений.
Лабораторная работа №1

Оценка состояния физического здоровья
Проектная деятельность.

Формирование навыков активного образа жизни.

2. Кровь и кровообращение (2ч)
Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия. Анемия. Изменение клеток иммунной системы. Онкологические заболевания. Аллергия. СПИД.
Условия полноценного развития системы кровообращения. Юношеская гипертония. Профилактика нарушений деятельности органов кровообращения.
Лабораторные работы №2; №3

-Оценка состояния противоинфекционного иммунитета.

-Реакция сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку.
Проектная деятельность.

Здоровье как главная ценность (вакцинация; помощь больным; показатели состояния здоровья).
3. Дыхательная система (1ч)

Правильное дыхание. Горная болезнь.
Лабораторная работа №4

Влияние холода на частоту дыхательных движений.
4. Пищеварительная система (4ч)
Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой режим. Вредные примеси пищи, их воздействие на организм.
Рациональное питание. Режим питания. Диета.
Практическая работа.

О чем может рассказать упаковка продукта.
Проектная деятельность.

Рациональное питание.
5. Кожа (2ч)
Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание. Правила пребывания на солнце. Закаливание. Роль кожи в терморегуляции.
Проектная деятельность. Закаливание и уход за кожей.

6. Нервная система. Высшая нервная деятельность (6 ч)
Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Утомление, переутомление, стресс. Стрессоустойчивость и типы высшей нервной деятельности. Темпераменты. Биоритмы. Биологические часы. Гигиенический режим сна.
Практическая работа.

Развитие утомления.

7. Анализаторы (1ч)
Профилактика нарушений функционирования зрительного анализатора, органов слуха и равновесия.
Лабораторная работа №5

Воздействие шума на остроту слуха.

Проектная деятельность.

Бережное отношение к здоровью.

Лабораторная работа №6

«Оценка температурного режима учебных помещений»

III. Репродуктивное здоровье (8 ч)

Половая система. Развитие организма (8ч)
Половые железы. Вторичные половые признаки. Период полового созревания. Половая жизнь.
Беременность. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие.
Заболевания, передающиеся половым путем. Значение ответственного поведения.
Заключение (1 ч)
Подведение итогов по курсу «Экология человека. Культура здоровья». Здоровье как одна из главных ценностей. Влияние биологических и социальных факторов на организм человека.

Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса по курсу «Экология человека. Культура здоровья»
В ходе изучения курса у учащихся формируются знания:

• о взаимосвязи здоровья и образа жизни;

• о воздействии природных и социальных факторов на организм человека;

• о влиянии факторов окружающей среды на функционирование и развитие систем органов;

• об основных условиях сохранения здоровья;

• о факторах, укрепляющих здоровье в процессе развития человеческого организма;

• о необходимости участия в охране окружающей среды. В результате усвоения учебного материала курса у учащихся формируются умения:

• оценивать состояние здоровья;

• находить связь между биосоциальными факторами среды и здоровьем человека;

• соблюдать гигиенические правила (питания, дыхания, сна и др.), режим дня (двигательной активности, труда, отдыха и др.);

• применять способы закаливания и ухода за кожей;

• уменьшать вредное воздействие стресса и утомления;

• проводить наблюдения и самонаблюдения.

Календарно-тематическое планирование уроков экологии в 8классе:
	№
	Название темы урока
	Кол-во часов
	Тип  и форма урока
	Форма  контроля.
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	ГЛАВА 1. ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА - 8 ч.

	1
	Что  изучает экология человека
	1
	Вводный урок
	текущий
	П.1
	
	

	2
	Здоровье и образ жизни. Лабораторная работа №1 «Оценка состояния физического здоровья».
	1
	Урок изучения и закрепления новых знаний
	фронтальный опрос
	П.2
	
	

	3
	История развития представлений о здоровом образе жизни.
	1
	Урок изучения и закрепления новых знаний
	фронтальный опрос
	П.3
	
	

	4
	Из истории развития взаимоотношений человека с природой.
	1
	Урок изучения и закрепления новых знаний
	фронтальный опрос
	П.4
	
	

	5
	Различие между людьми, проживающими в разных природных условиях
	1
	Комбинированный урок
	фронтальный опрос
	П.5
	
	

	6
	Влияние климатических факторов на здоровье.
	1
	Урок изучения и закрепления новых знаний
	фронтальный опрос

запись новых терминов
	П.6
	
	

	7
	Экстремальные факторы окружающей среды. Особенности климата Рязанской области.
	1
	Комбинированный урок
	текущий
	П.7
	
	

	8
	Обобщающий урок по главе 1.
	
	Урок контроля знаний
	текущий
	
	
	

	
	ГЛАВА 2. ВЛИЯНИЕ ФАКТОРОВ СРЕДЫ НА СИСТЕМЫ ОРГАНОВ

- 18 ч.

	9
	Вредные привычки(болезненные, пагубные пристрастия).
	1
	Урок изучения и закрепления новых знаний
	сообщения уч-ся о вредных привычках

запись новых терминов
	П.8

	
	

	10
	Условия правильного формирования опорно-двигательной системы.
	1
	Комбинированный урок
	фронтальный опрос:


	П.9
	
	

	11
	Воздействие двигательной активности на организм человека.


	1
	Комбинированный урок
	текущий
	П.10
	
	

	12
	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови.
	1
	Комбинированный урок
	текущий
	П.11

	
	

	13
	Иммунитет и здоровье.

Л/р №2 «Оценка состояния противоинфекц ионного иммунитета»
	
	Комбинированный урок
	текущий
	П.12
	
	

	14
	.Условия полноценного развития системы кровообращения.
	1
	Комбинированный урок
	фронтальный опрос                  запись новых терминов
	П.13
	
	

	15
	Профилактика нарушения деятельности сердечно-сосудистой системы. Лабораторная работа №3 «Реакция сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку».
	1
	Комбинированный урок
	текущий
	П.14
	
	

	16
	Правильное дыхание.                                Л/р №4 «Влияние холода на частоту дыхательных движений»
	1
	Комбинированный урок
	фронтальный опрос

запись новых терминов
	П.15,
	
	

	17
	Пища. Питательные вещества и природные пищевые компоненты – важный экологический фактор.
	1
	Урок изучения и закрепления новых знаний
	фронтальный опрос.

запись новых терминов
	П.16
	
	

	18
	Чужеродные примеси пищи. Профилактика вызываемых ими заболеваний.
	1
	Комбинированный урок
	практическая работа в группах.
	П.17
	
	

	19
	Рациональное питание и культура здоровья.
	1
	Урок изучения и закрепления новых знаний.
	фронтальный опрос. запись новых терминов


	П.18
	
	

	20
	Воздействие солнечных лучей на кожу.
	1
	Комбинированный урок
	текущий
	П.19
	
	

	21
	Температура окружающей среды и участие кожи в терморегуляции. Закаливание: средства и способы.
	1
	Комбинированный урок
	фронтальный опрос.


	П.20;21
	
	

	22
	Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы.
	1
	Комбинированный урок
	фронтальный опрос.


	П.22
	
	

	23
	Условия нормального функционирования зрительного анализатора. Внешние возде                                      Л/р №5 «Воздействие шума на остроту слуха» йствия на слух и органы равновесия.
	1
	Урок изучения и закрепления новых знаний
	фронтальный опрос.
	П.23;24
	
	

	24
	Стресс как негативный биосоциальный фактор.             Л/р №6 «Оценка температурного режима учебных помещений»
	1
	комбинированный урок
	фронтальный опрос.


	П.25
	
	

	25
	Чувствительность к внешним воздействиям и тип ВНД
	1
	комбинированный урок
	текущий
	П.26
	
	

	26
	Биоритмы и причины их нарушения.
	1
	Комбинированный урок
	фронтальный опрос.


	П.27
	
	

	27
	Гигиенический режим сна – составляющая здорового образа жизни.
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний.
	фронтальный опрос.


	П.28
	
	

	28
	Влияние окружающей среды на некоторые железы внутренней секреции.
	1
	Комбинированный урок
	тестовые задания, текущий опрос.
	П.29

	
	

	
	ГЛАВА 3. РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ - 8 ч.

	29
	Особенности развития организма юноши и девушки под действием биосоциальных факторов.                                  Проблемы взросления и культура здоровья.
	1
	Урок изучения и закрепления новых знаний
	фронтальный опрос.


	П.30-31
	
	

	30
	Факторы риска внутриутробного развития
	1
	Урок изучения и закрепления новых знаний.
	фронтальный опрос.


	П.32
	
	

	31
	Гендерные роли.
	1
	Урок изучения и закрепления новых знаний.
	фронтальный опрос. самостоятельная работа
	П.33
	
	

	32
	Биологические и социальные причины заболеваний, передающихся половым путем.
	1
	Комбинированный урок
	работа в группах
	П.34
	
	

	33
	Ответственное поведение как социальный фактор.
	1
	Комбинированный урок
	самостоятельная работа: «Создание культурного ландшафта школы»
	П.35

	
	

	34
	Обобщение знаний по главе 3 «Репродуктивное здоровье».
	1
	Урок контроля знаний
	текущий
	
	
	

	Итого: 34 часа
	
	
	
	
	
	


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 8 КЛАССА
знать/понимать:
· -различать научную и паранаучную информацию о влиянии различных факторов на человека и его здоровье.

· описывать влияние экологических факторов на здоровье человека.

· описывать  влияние  социальных факторов на здоровье человека.

· перечислять случайные и закономерные влияния экологических факторов на здоровье  и работоспособность человека.

· прогнозировать возможные последствия изменения окружающей среды на бытовом уровне.

· объяснять значение и место взаимоотношений человека и природы в материальной и духовной культуре человека.

· сравнивать проблемы здоровья людей разных профессий и социальных групп в зависимости от общекультурных позиций, ценностных установок и ориентации.

· уметь организовывать диалог и находить компромиссы по вопросам оптимизации собственных отношений со средой.

· проявлять активность в пропаганде здорового образа жизни и отказе от вредных привычек.
уметь:
· объяснять роль экологии   в жизни современного общества, человека, самого   ученика; характер

· взаимодействия организма человека и окружающей среды;

· проводить самостоятельный поиск экологической информации

· ориентироваться   в   учебнике   с   помощью  оглавле​ния,   работать  с  текстом   и вопросами;

· находить в тексте учебника, в словарях и справочниках значения экологических терминов; в различных источниках необходимую информацию (в том числе

· с использованием информационных технологий).

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности  и    повседневной жизни для:          прогнозирования последствий нарушения адап​тации;
· соблюдения мер профилактики  заболеваний, стрессов;

· соблюдения правил  безопасного для организма и окружающей его среды образа жизни;
· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Учебно-методическое обеспечение

1. Основы экологических знаний (учебное пособие по экологии) Ю.С. Чуйков, «Интерпресс»

2. Пономарёва И.Н., Корнилова О.А., Чернова Н.М. Основы общей биологии: Учеб. для учащихся  9 класса  общеобразоват. учреждений – М.: «Вентана-Граф», 2005. – 240 с.

3. . Чернова Н.М., Пономарёва О.И.. Методическое пособие к учебнику Черновой Н.М. и др. «Основы экологии» – М.: «Дрофа», 2001. – 192 с.

Учебники:

1. Экология человека. Культура здоровья. 8 класс.

М.З. Федорова, В.С. Кучменко, Т.П. Лунина. Учебное пособие для учащихся 8 кл. общеобразовательных учреждений. Допущено Министерством  образования РФ. М.: Издательский центр «Вентана-Граф». 2009. – 144 с. ил.

2. Введение в ландшафтную экологию.

Н.А. Чумаченко. Учебное пособие. – Саратов: КИЦ «Саратовтелефильм» - «Добродея», 2006. – 80 с.
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