                                              Режим дня

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

В Учреждении  используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые пред​почтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особен​ностям ребенка режим дня, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.

	Режимные

 моменты
	Вторая группа

 раннего возраста
	Младшая

 группа
	Средняя

 группа
	Старшая 

группа
	Подготови-

тельная 

группа

	Приход детей

 в д/с, свободная игра,

 самостоятельная 

деятельность
	7.30-8.00
	7.30-8.20
	7.30-8.25
	7.30-8.25
	7.30-8.30

	Подготовка

 к завтраку, 

завтрак
	8.00-8.30
	8.20-8.55
	8.25-8.55
	8.25-8.50
	8.30-8.50

	Игры, 

самостоятельная 

деятельность
	8.30-9.10
	8.55-9.20
	8.55-9.10


	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Организованная

 детская 

деятельность
	8.40-9.10
	9.20-10.00
	9.10-10.00
	9.00-10.30
	9.00-10.50

	Второй

 завтрак
	9.10-9.20
	10.00-.10.10
	10.00-10.10
	10.30-10.50
	10.50-11.00

	Подготовка

 к прогулке, 

прогулка
	9.20-11.30
	10.10-12.05
	10.10-12.15
	10.50-12.30
	11.00-12.40

	Возвращение 

с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность
	11.30-11.55
	12.05-12.20
	12.15-12.30
	12.30-12.40
	12.40-12.50

	Подготовка к обеду,

обед
	11.55-12.30
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.15-13.15

	Подготовка ко сну, 

дневной сон
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный

 подъем,

 самостоятельная 

деятельность
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Полдник 
	15.15-15.25
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Игры., самостоятельная 

и организованная 

детская деятельность, 

уход домой
	15.25-16.30
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.40-16.30
	15.40-16.30


                   Режим двигательной активности

	Формы

работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин) в зависимости от возраста детей

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении


	2 раза в неделю

15
	2 раза в неделю

20
	2 раза в неделю

25
	2 раза в неделю

30

	
	б) на улице
	1 раз в неделю

15
	1 раз в неделю

20
	1 раз в неделю

25
	1 раз в неделю

30

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а)утренняя гимнастика (по желанию)
	Ежедневно

5-6
	Ежедневно

6-8
	Ежедневно

8-10
	Ежедневно

10-12

	
	б)подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

15-20
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

20-25
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

25-30
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

30-40

	
	в) физкультминутки

(в середине статического занятия)
	
	
	1-3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	1-3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	а)физкультурный досуг


	1 раз в месяц

20
	1 раз в месяц

20


	1 раз в месяц

25-30


	1 раз в месяц

40



	
	б)физкультурный праздник


	.

___
	2 раза в год

 до 60 мин


	2 раза в год

 до 60 мин


	2 раза в год

 до 60 мин



	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал


	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная активность с использованием спортивно-игрового оборудования
	Самостоятельные подвижные и спортивные игры, самостоятельное использование физкультурного оборудования
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


                          Недельный план образовательной деятельности

	Организованная образовательная деятельность



	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	     Младшая группа(2-3)                                                                                                                      
	   2-я   младшая подгруппа(3-4)                                                                                                                                                                                                                                                         
	Средняя

подгруппа(4-5)
	Старшая

подгруппа (5-6)
	Подготовительная

подгруппа (6-7)

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	4 раза в неделю

	Развитие речи
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Рисование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Лепка
	1 раз в  неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Аппликация
	------------
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Итого:
	10 занятий в неделю
	 10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	13 занятий в неделю
	14 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов



	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей



	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках)развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Воспитательно - образовательный процесс условно подраз​делен на:

· совместную деятельность с детьми - образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа​ции различных видов детской деятельности;

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра​зовательной программы дошкольного образования.

